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Die Schülerinnen und Schüler können…
(1) sportspielspezifische Bewegungstechniken […] und Balltechniken […] in Gleichzahlspielen anwenden
(2) in Angriff und Abwehr individual- und gruppentaktisch im reduzierten Zielspiel […] handeln […] 
(3) mannschaftstaktische Elemente im reduzierten Zielspiel anwenden
 (5) wesentliche Merkmale der Grundtechniken nennen und beschreiben
(6) Spielsituationen auf Darstellungen […]  erkennen und beschreiben 
(7) spielspezifisch wichtige Taktiken für erfolgreiches Spielen nennen 
(8) Fachbegriffe, Regeln und Taktiken dokumentieren
(11) die eigene Spielfähigkeit einschätzen
(12) mit Emotionen […] umgehen und sie reflektieren
(9) regelgerecht und fair – auch ohne Schiedsrichterin oder Schiedsrichter – spielen
(10) Spielleitungsaufgaben übernehmen
(13) Spielregeln angeleitet variieren [...] 
(14) Spiele wettkampfgemäß organisieren
	PFLICHTBEREICH 1: Spielen
Fußball
· Konfrontation mit dem normierten Wettkampfspiel 3 : 3 in Form eines Turniers
· Die Bedeutung des Miteinanders für erfolgreiches Spielen durch das Sammeln von Kontrasterfahrungen in konkurrenz- und kooperationsorientierten Spielsituationen erkennen
· Basisfertigkeiten (Passen, Dribbeln, Torschuss) zur Steigerung der gemeinsamen Spielfähigkeit üben
· Verbessern des Zusammenspiels durch Anwendung von individual- und gruppentaktischen Maßnahmen 
· Umschalten zwischen Angriff und Abwehr 
· Individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Angriffsmittel in einem Turnier anwenden
· Erarbeitung: Funktion von Regeln, Kriterien für ein funktionierendes Spiel (Ergebnisoffenheit, Chancengleichheit, Beteiligung aller Spielerinnen und Spieler)

	

Alternative für Jungs: evtl. Speedball

	
(3) unter Berücksichtigung grundlegender Technikmerkmale weit stoßen […] 
(7) leistungsbestimmende Merkmale und Techniken nennen und beschreiben  […] 
(8) die eigene Leistung realistisch einschätzen
(9) leistungsbestimmende Merkmale und Fehler bei sich und anderen […] erkennen, benennen und korrigieren
(10) die eigene Leistungsentwicklung beschreiben und dokumentieren […] 
	PFLICHTBEREICH 2: Laufen, Springen, Werfen
Kugel stoßen
· Einstieg mit Kraftzirkel ( Bereich Fitness integriert)
· Spielerische Entwicklung von koordinativen Fähigkeiten für das Kugelstoßen an Stationen

· über Schockwürfe mit Ganzkörperstreckung und Beineinsatz zum Stoßen

· Einführung des Stoßens mit Medizinbällen 
( > 1,5 kg) und Angehtechnik

· Üben der individuellen Kugelstoßtechnik
(Standstoß, Angehtechnik)

	

Kugelgewicht Mädchen: 4 kg
Kugelgewicht Jungen: 6 kg
Stationen mit verschiedenen Medizinball-Stößen:- ein- und/oder beidarmiges Stoßen zu Partner/in 
- Stoßen auf Ziele an der Wand 
- Stoßen in Zonen oder auf Matten
- Stoßen über eine gespannte Leine zu Partner/in







	
(2) weitere normgebundene Turnfertigkeiten […] ausführen 
(3) Helfergriffe sachgerecht anwenden (zum Beispiel Klammergriff)
(5) leistungsbestimmende Merkmale turnerischer Fertigkeiten nennen und beschreiben
(6) leistungsbestimmende Merkmale und Fehler bei sich und anderen mit Hilfsmitteln (zum Beispiel Beobachtungskarte, Video) erkennen, benennen und korrigieren


(7) Techniken des Helfens und Sicherns beschreiben […]
(10) gemäß ihren individuellen Leistungsvoraussetzungen Wagnis- und Leistungssituationen mit normgebundenen und normungebundenen Fertigkeiten selbstständig und in der Gruppe lösen […]

	PFLICHTBEREICH 3: Bewegen an Geräten

Schwebebalken (Mädchen)
Entwicklung von turnerischen Fähigkeiten und Fertigkeiten am Schwebebalken
· Schrittkombinationen
· Drehungen
· Sprünge
· Aufgänge/Abgänge

Zusammenstellen einer eigenen Kür am Schwebebalken. 



	 

Jungen: Reck/Barren

Entwicklung von turnerischen Fähig- und Fertigkeiten an Hang- und Stützgeräten zur Erweiterung von Bewegungserfahrungen und Erwerb von Wissen über die dazu notwendige Fitness
Hängen – Schwingen – Stützen – Wir erarbeiten turnerische Grundelemente für Hang- und Stützgeräte mit Hilfe von spielerischen Übungen. 
Training der beim Hängen, Stützen und Schwingen geforderten Muskelgruppen mit Hilfe eines selbst erstellten Kraft(ausdauer)-zirkels und Reflexion über den Fitnessbegriff.
Turnen an Reck und/oder Stufenbarren und/oder Ringe
Entwicklung von turnerischen Fähig- und Fertigkeiten am Parallelbarren und an den Schaukelringen und deren Erprobung:
· „Stützen“ und „Schwingen“ am Parallelbarren
· „Hängen“ und „Schaukeln“ an den Schaukelringen 



	
(1) weitere tänzerische Grundformen rhythmisiert und raumorientiert demonstrieren
(2) vorgegebene Bewegungen in komplexeren Verbindungen zum Rhythmus von Musik umsetzen 
(4) bei ihrem sportlichen Bewegungshandeln zu verschiedenen Sinnrichtungen eigene Positionen entwickeln
(5) sich eine Bewegungskombination einprägen und diese dokumentieren


(6) Kriterien von Bewegungsqualität nennen und die Bewegungsqualität bei anderen erkennen und benennen
(7) einfache Funktionen von Rhythmus auf Bewegungsabläufe anwenden (z. B. Einzählen und Takte auf Bewegungsabläufe anwenden)
(8) eine Bewegungsverbindung mit oder ohne Handgeräten umgestalten und in einer Paar- oder Gruppengestaltung präsentieren 

	PFLICHTBEREICH 5: Tanzen, Gestalten, Darstellen

Gymnastik mit dem Handgerät Band (Mädchen)
· Erarbeiten von Grundelementen 
· Erkennen der Liedstruktur und Zuteilung/Zuordnung der Schritte
· Erarbeiten, Einüben und Festigen einer Bewegungsverbindung 


· Erarbeiten von Gestaltungskriterien (z. B. Raum, Zeit, Dynamik und deren Variations-möglichkeiten)
· Umsetzung eigener Ideen in Kleingruppen und Erarbeitung der Gruppenchoreografie 
· Dokumentation der Schrittfolgen und Laufwege
· Gemeinsame Reflexion der Arbeitsergebnisse in Kleingruppen anhand eines Beobachtungs-bogens (Gestaltungskriterien)
· Präsentation in Kleingruppen 

	

Alternativen:

 Salsa – koedukativ

 The Sound of Basketball 
Erarbeiten von koordinativ anspruchsvollen Tricks mit dem Basketball: 
· Umgreifen: Grätschstand, Ball in der Grätsche greifen; das Umgreifen verbal unterstützen: „grab“ (greifen) und mitsprechen
· Dribbling am Ort:
„bounce“, um „sound“ zu erzeugen
· Durch die Beine prellen mit ½ Drehung
· Basketball balancieren: rhythmischer Wechsel zwischen Handrücken und Handfläche
· Ellbogenkick: Der Ball liegt auf der Hand, rollt auf dem leicht gebeugten Arm zurück und durch die aktive Streckung im Ellbogengelenk wird der Ball nach oben gekickt („kick“) und dann beidhändig gefangen („clap“) und wieder auf die Hand gelegt („start)
· Kneelift mit Basketball: Bein heben, den Ball unter dem gebeugten Bein durchprellen und beidhändig fangen
· Brustdruckwurf mit Partnerin/Partner direkt und indirekt

Gestalten einer Bewegungsverbindung: Mehrere Tricks mit dem zugeordneten Sound erarbeiten (zunächst als Einzelarbeit, dann in Partnerarbeit kombinieren) 
Variation: Festigen der Balltricks in einer „Schattenkür“ mit dem Buddy, d.h. Aufstellung hintereinander, vormachen mit Basketballsounds, nachmachen

Erarbeiten unterschiedlicher Tanzschritte und Zusammenführen in eine Choreografie zu Musik: 
Mögliche Tanzschritte: 
· Ausfallschritt rechts und links mit Armbewegung und Ellbogenkick
· Slides rechts und links 
· Kreuzschritte: rechts, kreuzen hinten links; links, kreuzen hinten rechts
· Kneelift rechts und links im Wechsel; Hände drücken die Oberschenkel aktiv nach unten; Oberkörper nach vorne abbeugen
· Twist: Knie gebeugt, Füße hüftbreit nebeneinander: in-out-in, out-in-out

Balltricks und Tanzschritte in einer Choreografie zusammenführen, festigen, üben und präsentieren:


	
Fitness entwickeln:
(1) in sportlichen Anforderungssituationen entwicklungsgemäß angepasste konditionelle und koordinative Leistungen erbringen
(2) Mobilisations- und Dehnübungen korrekt ausführen und Entspannungstechniken anwenden
(3) ein individuelles Fitnesstraining ausführen
(4) bei ihrem sportlichen Bewegungshandeln zu verschiedenen Sinnrichtungen eigene Positionen entwickeln

(6) Prozesse des Übens und Trainierens reflektieren
(7) ihren Fitnesszustand realistisch einschätzen
(8) das Herz-Kreislauf-System sowie wichtige Muskelgruppen funktional beschreiben
(10) ihren konditionellen Entwicklungsprozess wahrnehmen und dokumentieren
(11) Schulische und außerschulische Möglichkeiten […] zur Entwicklung ihrer Fitness einschätzen.
	PFLICHTBEREICH 6: Fitness entwickeln 
Lauf dich fit – ausdauernd laufen
· Leistungen systematisch verbessern und erfassen
· Bedeutung der Ausdauer für die Gesundheit thematisieren


„Fitness entwickeln“ auch integriert bei:
· Ausdauerspiele
· Aerobic/Fitnessgymnastik
· Funktionsgymnastik
· Kugelstoßen (Kraftzirkel s.o.)


	


Shuttle Run

	
	Verbleibende Freiräume: ca. 27 Stunden

	z.B. Inhaltsbereich Spielen: Volleyball
- WDH der Grundtechniken Pritschen und Baggern, - Aufschläge (untere und obere) festigen
- Ballannahme nach Aufschlag
- Positionsspiel auf dem Kleinfeld
- Regelkenntnis
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