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Ein Portfolio gestalten 

In deinem Berufswahlportfolio hältst du den gesamten Prozess deiner persönlichen 
Berufsorientierung fest: Du dokumentierst alle Kompetenzen, die du erworben hast: 

- Bescheinigungen deiner Leistungen: BORS, diakonisches Praktikum, Ehrenamt 
- Bewerbungstraining und Unterlagen (Fach: Deutsch) 
- Selbsteinschätzungen  
- Ergebnisse Profil AC 

Ziel ist, dass du deine Stärken und Schwächen besser einschätzen kannst. Dein Portfolio 
kann dich – bei einer systematischen – Führung bei einer Bewerbung um einen Praktikums- 
und Ausbildungsplatz unterstützen.  

Checkliste für dein Portfolio (Klasse 7-9/10) 

Klasse 1. Schritt: Portfolio Ordner anlegen Erledigt? 
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Besorge dir einen Ordner im A4 Format   
Gestalte ein Deckblatt für dein Portfolio mit folgenden Infos:  

o Titel/Überschrift 
o Angaben zur Schule 
o Name, Wohnadresse 
o Telefon/Email 
o Jahr/Datum  

 

2. Schritt: Inhaltsübersicht festlegen Erledigt? 
Plane eine Inhaltsübersicht (Buch S. 118, Nr. 2)  
Mindestens sollte es die nachfolgenden Punkte enthalten 

o Mein persönlicher Weg zur Berufswahl  
o Meine Qualifikationen und Zertifikate 
o Kontaktadressen für meinen Berufswahlweg 
o … 

 
 

Lege die Reihenfolge der einzelnen Inhalte fest (Abbildung 2, S. 118).  
Besorge dir Trennblätter (Register), die du zwischen den Inhaltsblöcken einheften 
kannst, um den Überblick zu behalten. 

 

 3. Schritt: Portfolio führen  Erledigt?  
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Das Portfolio führst du selbst. Du entscheidest selbstständig und allein, welche zusätzlichen 
Dokumente oder Hinweise du neben denen, die festgelegt sind, darin ablegst:  

- Dokumente ordentlich ablegen   
- regelmäßig überprüfen  
- aktuell halten  

4. Berufswahlweg reflektieren  Erledigt? 
- Stärken und Schwächen reflektieren  
- Vorstellungen überprüfen  
- eventuell Alternativen entwickeln  

 

Erste Übung (S. 119 Aufgabe 5./6)  

- Gestalte einen persönlichen Steckbrief, der zeigt, was du in 10 Jahren erreicht 
haben möchtest (Siehe S. 119 Aufgabe 5). Ordne diesen in dein Portfolio ein.  

 

- Recherchiere im Internet nach einem Steckbrief/Lebenslauf deines Vorbildes. 
Bewerte den beruflichen Werdegang und vergleiche ihn mit deinen Zielen. Ordne 
diesen in dein Portfolio ein.   


