Vorteile von Yoga auf einen Blick
· Schafft Ruhe und Ausgleich zum stressigen Alltag
· Beugt Fehlhaltungen und Verspannungen durch langes Sitzen vor
· Fördert Beweglichkeit, Koordinationsfähigkeit, Gleichgewicht und stärkt Muskulatur
· Verbessert Körpergefühl und Selbstwahrnehmung
· Fördert Kreativität
· Fördert innere Balance und emotionales Gleichgewicht
· Baut Spannungen und innere Unruhe ab
· Steigert Wohlbefinden und Selbstvertrauen
· Steigert Konzentrationsfähigkeit und Durchhaltevermögen
· Hilft beim Abschalten und Loslassen
· Stärkt das Immunsystem
· Verbessert den Schlaf
· [image: I love Yoga!: Warum uns Yoga glücklich und gesund macht]Macht Spaß, glücklich und gesund 
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